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Pályázat címe: Fogyatékkal élők és segítőik életminőségének javítása 

Pályázat száma: I-009-2/2016. 

 

 

Szakmai beszámoló 

 

 

Projektidőszak: 2016. július 6. – 2017. január 5. 

 

A pályázati programok ismertetése 

 

A pályázati programokat összesen négy intézményben sikerült megvalósítani. Az 

együttműködések által valós igényekre igyekeztünk adekvát választ adni.  

 

1. Fogyatékkal élők életminőségének javítása 

 

A projektidőszakban prevenciós, interaktív, edukációs jellegű foglalkozásokat tartottunk 

fogyatékkal élők számára, az alábbi intézményekben: 

- Frim Jakab Képességfejlesztő Szakosított Otthon 

- Viktória Rehabilitációs Központ, Nappali részleg 

- Szent Kristóf Ház Nappali Intézmény 

 

A tematikus foglalkozásokon az egészséges életmódra való nevelésen volt a hangsúly, illetve a 

káros szenvedélyek megelőzésén. A résztvevők különösen aktívak voltak, mindegyik feladat 

számukra érthető, feldolgozható volt. 

 

2. Fogyatékkal élőket segítő szakemberek érzékenyítése, kiégés megelőzés, lelki 

egyensúly fenntartása 

 

A projektidőszakban segítő szakemberek részére érzékenyítő foglalkozásokat tartottunk az 

alábbi intézményekben: 

- Arany János EGYMI: pedagógusok részére 

- Szent Kristóf Ház Nappali Intézmény: segítő szakemberek részére 

- Viktória Rehabilitációs Központ: segítő szakemberek részére 

 

A foglalkozásokon a kiégés megelőzéssel foglalkoztunk, különböző tesztek segítségével 

elemeztük a segítők terheltségét, majd a lelki egyensúly megőrzésére hívtuk fel a figyelmet. 

  

3. Kiadvány a fogyatékkal élőket segítő szakemberek, gondozók számára 

 

A kiadvány címe: „A kiégés megelőzése, a lelki egyensúly megőrzése”. 
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Költségek felhasználása 

 

A költségvetési tervezet és a pénzügy beszámoló szerinti költségek a pályázati programok 

megvalósítását teljes mértékben elősegítették.  

 

 

A foglalkozásokon készült fotók 

 

1. Frim Jakab Képességfejlesztő Szakosított Otthon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           
          ALBA CARITAS HUNGARICA ALAPÍTVÁNY 
         RÉV SZENVEDÉLYBETEG-SEGÍTŐ AMBULANCIA  
 

 

 

8000 Székesfehérvár, Gyümölcs utca 14. szám 
 Tel: 22/506-606; Fax: 22/506-608; Mobil: 06-30/4438289; e-mail: szfvar.rev@gmail.com  

Web: www.karitaszszekesfehervar.hu  
adószám: 19098928-1-07 

 

2. Viktória Rehabilitációs Központ Nappali részleg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Szent Kristóf Ház Nappali Intézmény 
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4. Arany János EGYMI: pedagógusok részére 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelt: Székesfehérvár, 2017. január 4. 


