ALBA CARITAS HUNGARICA ALAPITVANY
REV SZENVEDELYBETEG-SEGITO AMBULANCIA

Palyazat cime: Fogyatékkal él6k és segitSik életmin&ségének javitasa
Palyazat szama: 1-009-2/2016.

Szakmai beszamolo

Projektid6szak: 2016. julius 6. —2017. januar 5.

A palyazati programok ismertetése

A pdlyazati programokat Osszesen négy intézményben sikeriilt megvaldsitani. Az
egyuttmikodések altal valds igényekre igyekeztlink adekvat valaszt adni.

1. Fogyatékkal él6k életmindségének javitasa

A projektidészakban prevencids, interaktiv, edukacids jellegli foglalkozasokat tartottunk
fogyatékkal él6k szdmara, az aldbbi intézményekben:

- Frim Jakab Képességfejleszt§ Szakositott Otthon

- Viktdria Rehabilitacids Kozpont, Nappali részleg

- Szent Kristof Haz Nappali Intézmény

A tematikus foglalkozdsokon az egészséges életmddra vald nevelésen volt a hangsuly, illetve a
karos szenvedélyek megel6zésén. A résztvev6k kiilondsen aktivak voltak, mindegyik feladat
szamukra érthetd, feldolgozhaté volt.

2. Fogyatékkal élGket segité szakemberek érzékenyitése, kiégés megel6zés, lelki
egyensuly fenntartasa

A projektidészakban segit6 szakemberek részére érzékenyité foglalkozasokat tartottunk az
alabbi intézményekben:

- Arany Janos EGYMI: pedagdgusok részére

- Szent Kristéf Haz Nappali Intézmény: segité szakemberek részére

- Viktdria Rehabilitacios Kozpont: segité szakemberek részére

A foglalkozasokon a kiégés megelGzéssel foglalkoztunk, kilonb6z6 tesztek segitségével
elemeztik a segit6k terheltségét, majd a lelki egyensuly megé6rzésére hivtuk fel a figyelmet.

3. Kiadvany a fogyatékkal él6ket segitdé szakemberek, gondozék szamara

A kiadvany cime: , A kiégés megel6zése, a lelki egyenstily megbrzése”.
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Koltségek felhasznalasa

A koltségvetési tervezet és a pénziigy beszamold szerinti koltségek a pdlyazati programok
megvaldsitasat teljes mértékben elGsegitették.

A foglalkozasokon késziilt foték

1. Frim Jakab Képességfejleszt6 Szakositott Otthon
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2.

Viktéria Rehabilitacids Kozpont Nappali részleg
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4. Arany Janos EGYMI: pedagdgusok részére

Kelt: Székesfehérvar, 2017. januar 4.
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